ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ

Акробатика
(юноши-девушки 7-8 класс)
Конкурсное задание заключается в выполнении акробатической комбинации, имеющей строго обязательный характер. Для выполнения упражнения участнику предоставляется одна попытка.

Девушки могут быть одеты в купальники, комбинезоны или футболки с короткими брюками («лосинами»), юноши -в гимнастические майки, ширина лямок которых не превышает 4 см., трико, спортивные шорты с открытыми коленями. Майки не должны быть одеты поверх шорт или трико. Упражнение мо​жет выполняться в носках, чешках или босиком. Использование украшений не допускается. Нарушение требований к спортив​ной форме наказывается сбавкой 0,3 балла.

После вызова у участника есть 20 секунд, чтобы начать вы​полнение упражнения. Упражнение, выполненное без вызова, не оценивается.

Оценка действий участника начинается с момента принятия исходного положения на акробатической дорожке и заканчива​ется фиксацией основной стойки после его окончания. Сигна​лом готовности участника к началу выступления служит под​нятая вверх правая рука.

Оказанная при выполнении упражнения поддержка и явная помощь наказывается соответствующими сбавками.

Руководителям делегаций не разрешается разговаривать или давать указания гимнастам во время выполнения ими упраж​нения.

Все участники одной смены должны находиться в специаль​но отведенном для них месте. Их поведение не должно мешать другим участникам.

Перед началом выступлений участникам предоставляется разминка из расчёта не более 30 секунд на одного участника.

Упражнение должно иметь четко выраженное начало и окон​чание, выполняться слитно без неоправданных пауз по прямой линии со сменой направления. Фиксация статических элемен​тов - 2 секунды.

Выступление участника не может быть начато повторно, за исключением случаев, вызванных непредвиденными обстоя​тельствами, к которым относятся:

-  поломка гимнастического оборудования, произошедшая в процессе выступления;

- неполадки в работе общего оборудования - освещение, за​дымление помещения и т.п.;

- появление на гимнастическом оборудовании или в непо​средственной близости от него посторонних объектов, создаю​щих травмоопасную ситуацию.

При возникновении указанных выше ситуаций, участник должен немедленно прекратить выступление. Если выступле​ние будет завершено, оно будет оценено.

Только арбитр имеет право разрешить повторное выпол​нение упражнения. В этом случае, участник выполняет свое упражнение сначала, после выступления всех участников дан​ной смены.

Если выступление прервано по вине участника, повторное выполнение упражнения не разрешается.

Судьи оценивают качество выполнения упражнения в срав​нении с идеально возможным вариантом исполнения, учиты​вая заранее оговоренные специальные требования к трудности и технике исполнения отдельных элементов. Ошибки исполнения могут быть: мелкими, средними и грубыми. Выяв​ление каждой из них приводит к снижению оценки элемента со​ответственно на 0,1, 0,3 или 0,5 балла

Если участник не сумел выполнить какой-либо элемент (со​единение) или заменил его другим, его оценка снижается на сто​имость невыполненного элемента (соединения).

Максимально возможная окончательная оценка - 10,0 бал​лов.

Упражнение выполняется на акробатической дорожке или дорожке из полужёстких гимнастических матов не менее 12 ме​тров в длину и 1,5 метра в ширину. Вокруг акробатической до​рожки должна иметься зона безопасности шириной не менее 1 метра, полностью свободная от посторонних предметов.
Акробатическая комбинация юноши 7-8 класс

	
	И.П. – Основная стойка
	

	1.
	Шагом правой равновесие (держать)
	1,0

	2.
	Приставить левую, «старт пловца», длинный кувырок вперед в упор присев
	2,0

	3
	Кувырок вперед согнувшись в сед с наклоном, руки вверх
	2,0

	4.
	Кувырок назад согнувшись в упор стоя
	2,0

	5
	Выпрямиться, переворот боком в стойку ноги врозь, руки в стороны, поворот в основное направление
	2,0

	6.
	Прыжок вверх с поворотом на 360* в О.С.
	1,0


* Элементы комбинации могут быть выполнены как с правой, так и с левой ноги.
Акробатическая комбинация 2019_девушки 7-8 класс

	
	И.П. – Основная стойка
	

	1.
	Кувырок вперед, в упор присев
	1,5

	2.
	Встать в стойку руки вверх, переворот боком в стойку ноги врозь, руки в стороны
	3,0

	3.
	Поворот в основное направление, перекат назад согнувшись в стойку на лопатках (держать)
	1,5+1,5

	4
	Перекат назад в упор стоя на правом колене, левую назад
	1,5

	5.
	Махом левой упор присев, прыжок с поворотом на 360* в О.С.
	1,0


* Элементы комбинации могут быть выполнены как с правой, так и с левой ноги.

Спортивные игры
(юноши-девушки 7-8 класс)
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Условные обозначения:

Мяч баскетбольный – 

Мяч волейбольный - [image: image2.png]



Фишка - 

Ведение баскетбольного и футбольного мяча - 


Бег - 

Броски мяча в кольцо, подача - 

Участник находится на линии штрафного броска баскетбольной площадки с баскетбольным мячом №1 в руках. По сигналу конкурсант выполняет штрафной бросок. После броска конкурсант направляется к баскетбольному мячу №2 и ведет его вдоль боковой линии до фишки, от которой производит трехочковый бросок.

После трехочкового броска кратчайшим путем конкурсант бежит к баскетбольному мячу №3. Взяв мяч, конкурсант выполняет ведение мяча удобной ему рукой вокруг фишек (расстояние между фишками 2 метра). После прохождения фишек участник ведет мяч под кольцо и выполняет бросок в кольцо с двух шагов из под щита (ведение мяча и бросок должен осуществляться по всем правилам баскетбола без пробежек, проноса и тд).

После этого, конкурсант направляется к волейбольным мячам №1 и№2, которые находятся за трёхочковой линией, и выполняет последовательно две подачи в баскетбольный щит (способ выполнения подачи – произвольный, участник может выполнить верхнюю или нижнюю прямую подачу соблюдая правила подачи в волейболе)

Секундомер останавливается при касании второго волейбольного мяча о баскетбольный щит, или падании о пол, в случае непопадания мяча в щит.

Внимание! Комбинация состоит из взаимосвязанных элементов – баскетбол, волейбол. Если участник не выполняет один из этих элементов комбинации, он дисквалифицируется.

Штрафное время:

Баскетбол:

- непопадание мяча в кольцо + 5 сек.;

- выполнение броска в кольцо после ведения неуказанным способом (двушажная техника) + 5 сек.;

- невыполнение обводки фишки + 10 сек. за каждую фишку;

- нарушение правил в технике ведения мяча (пробежка, пронос мяча, двойное ведение, неправильная смена рук, касание фишек-ориентиров) + 2 сек. за каждое техническое нарушение;

Волейбол:

- непопадание мяча в область баскетбольного щита + 5 сек.; (кольцо является частью щита, если волейбольный мяч попадает в душку кольца это считается попаданием в щит);

- заступ при подаче в трехочковую зону + 5 сек.

Если участник уходит с площадки, не окончив упражнение, он снимается с конкурсного испытания.
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