МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ЭТАП ВСЕРОССИЙСКОЙ ОЛИМПИАДЫ ШКОЛЬНИКОВ

по предмету «Физическая культура»
Тестирование уровня знаний в области физической культуры и спорта учащихся 7-8 классов
Инструкция по выполнению заданий
Вам предлагаются задания, соответствующие требованиям к минимуму знаний выпускников средней (полной) школы по предмету «Физическая культура».

Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые при завершении могут оказаться либо истинными, либо ложными.

Утверждения представлены в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами завершения. При выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из 4 предложенных вариантов. Среди них содержатся как правильные, так и неправильные завершения, а также частично соответствующие смыслу утверждения. Правильным является только одно – то, которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения. Выбранные варианты отмечаются зачеркиванием соответствующего квадрата в бланке ответов: «а», «б», «в» или «г».
Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые задания вместо их выполнения путем догадки. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии можно вернуться к пропущенному заданию.

Будьте внимательны, делая записи в бланке ответов. Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ.
Каждый правильный ответ оценивается в 1 балл.

Время выполнения теоретико-методического задания – 45 минут.
Заполните анкету в бланке ответов: напишите свою фамилию, имя, отчество, город, № школы и класс, в котором Вы учитесь.

Желаем успеха!

1. Как правильно дается команда при начальном построении?

а. Класс, в одну шеренгу становись.
б. Класс, в шеренгу по одному становись.

в. Класс, в одну шеренгу стройся.

г. Класс в шеренгу по одному стройся

2. Как правильно дышать во время бега?

а. Вдыхать через нос, выдыхать через рот.
б. Вдыхать через нос, выдыхать через нос.

в. Вдыхать через рот, выдыхать через рот.

г. Вдыхать через рот, выдыхать через нос
3. Что необходимо делать для поддержания правильной осанки?

а. Укреплять мышцы спины.

б. Укреплять мышцы живота.

в.Укреплять мышцы спины и живота.
г.Укреплять мышцы спины и груди
4. Каковы размеры волейбольной площадки?

а. 9 х 18 м.
б. 10 х 20 м.
в. 16 х 22 м.
г. 15 х 28 м.

5. Что нужно делать по команде «Равняйсь!»?

а. Занимающиеся выравнивают группу, всегда поворачивая голову в сторону левого фланга.

б. Занимающиеся  выравнивают группу, всегда держа голову прямо.

в. Занимающиеся выравнивают группу, поворачивая голову в сторону преподавателя. 

г. Занимающиеся выравнивают группу, всегда поворачивая голову в сторону правого фланга.
6. Через какое плечо выполняется поворот кругом?

а. Только через левое. 

б. Только через правое.

в. Произвольно. 

г. В зависимости от указаний преподавателя.
7. Физические качества человека - это:

а. Индивидуальные особенности, определяющие уровень двигательных возможностей человека.
б. Врожденные (унаследованные генетически) морфофункциональные качества, благодаря которым возможна физическая (материально выраженная) активность человека, получающая свое полное проявление в целесообразной двигательной деятельности.
в. Комплекс различных проявлений человека в определенной двигательной деятельности.
г. Комплекс способностей занимающихся физической культурой и спортом, выраженных в конкретных результатах.
8. В какой части урока проходит изучение нового материала?

а. Подготовительной.

б. Основной.
в. Главной.

г. Заключительной
9. Какой снаряд в легкой атлетике не метают?

а. Копье.

б. Диск.

в. Гранату.

г. Ядро.
10. Сколько периодов в баскетболе?

а. 2.

б. 3.

в. 4.
г. 5.
11. Документом, представляющим все аспекты организации соревнования является…

а. календарь соревнований

б. правила соревнования

в. положение о соревновании
г. программа соревнований
12. Под выносливостью, как физическим качеством понимается:

а. Способность противостоять утомлению в процессе мышечной деятельности.
б. Возможность воздействовать на внешние силы за счет мышечных напряжений.
в. Возможность человека преодолевать внешнее сопротивление или противодействовать ему за счет мышечных усилий.
г. Способность человека долго выполнять силовые упражнения.
13. Основателем олимпийских игр современности является Пьер де Кубертен, какой у него был дворянский титул?

а. Граф.

б. Президент.

в. Барон.
г. Князь.

14. Какие талисманы были на олимпийских играх в сочи?

а. Собака, заяц, медведь

б. Леопард, кошка, заяц

в. Медведь, леопард, собака

г. Леопард, заяц, медведь
15. Какие фазы прыжка в длину способом «Согнув ноги» выделяют? 

а. Разбег, отталкивание, приземление.

б. Подход к месту отталкивания, отталкивание, приземление.

в. Разбег, прыжок, полет, приземление.

г. Разбег, отталкивание, полет, приземление.
16. Гиподинамия это следствие?
а. Нехватки витаминов.

б. Отсутствие нагрузки.

в. Большая двигательная активность.

г. Пониженная двигательная активность.
17. Сколько человек одной команды по мини-футболу могут находится на поле?

а. 5.
б. 6.

в. 7.

г. 11.
18. Какой из нижеперечисленных городов не являлся городом-организатором Чемпионата Мира по футболу 2018 года?
а. Нижний Новгород.

б. Саранск.

в. Самара.

г. Чебоксары.
19. Учащийся, идущий в колонне последним называется?
а. Направляющим.
б. Замыкающим.
в. Последним.
г. Фланговым.
20. Здоровый образ жизни – это вид жизнедеятельности, направленный на:

а. Физическое совершенствование человека;
б. Сохранение высокой работоспособности человека;

в. Поддержание и улучшение здоровья человека;
г. Подготовку к профессиональной деятельности.
Вы закончили выполнение задания.

Поздравляем!

ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ

по предмету «Физическая культура» 

муниципальный ЭТАП

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ

Фамилия, Имя, Отчество________________________________________________________
Город, школа, класс_______________________
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Оценка (слагаемые и сумма)___________________________________________
Подписи жюри:

 ______________________________________________

PAGE  
4

