Спортивная викторина (5-8 классы)
1. В каком году возникли Олимпийские игры?

       а) 776 г.до н.э.

       б) 394г. н.э.

       в) 505 г.до н.э.

       г) 705г.н.э.

2. Напишите какие вы знаете физические качества?   

3. В какой стране проводились I Олимпийские игры?

      а) Италии

      б) России

      в) Греции

      г) Испании

4. Напишите какие органы дыхания вы знаете?

5. В первых Олимпийских играх атлеты состязались в беге на дистанции, равной?: 

      а) одной стадии

      б) двойной длине стадиона

      в) 200м

      г) во время тех игр состязались в борьбе и метаниях, а не в беге

6. Напишите что включает в себя здоровый образ жизни?

7. Тренеров в Древней Греции называли?

      а) гимнастами

      б) олимпиониками

      в) мастерами

      г) палестриками

8. Напишите какие существуют виды закаливания?

9. Древнегреческие игры Олимпиады праздновались?

      а) у горы Олимп

      б) в Афинах
      в) Спарте

      г) Олимпии

10. Напишите какой показатель самочувствия является самым информативным?

11. В каком году проводились Олимпийские игры в Москве?

       а) 2008 году

       б) 1980 году

       в) 1968 году

       г) 1976 году

12. Напишите какие вы знаете тесты  по физической подготовленности?

13. Александр Карелин – чемпион Олимпийских игр?

       а) гимнастике 

       б) боксе
       в) плавании

       г) борьбе

14. Что такое гибкость? 

       а) способность человека выполнять движения в минимальный    короткий отрезок времени;
       б) способность человека преодолевать внешнее сопротивление и противодействовать ему за счет мышечных усилий;

        в) способность человека выполнять двигательные действия с большой амплитудой движений.

 15. В 2004 году в Афинах Юрий Борзаковский стал чемпионом XXVIII игр?

        а) в пятиборье

        б) единоборствах

        в) легкой атлетике

        г) спортивных играх

Ответы:

1. А

2. Сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость, координация движений.

3. В

4. Носовая полость, глотка, гортань, трахея, бронхи, легкие.

5. А

6. соблюдения режима дня, закаливание, рациональное питание, оптимальная двигательная активность.

7. А

8. Солнечные ванны, воздушные ванны, водные процедуры.

9. Г

10.  Пульс

11. Б

12.  Прыжок в длину с места, челночный бег, отжимание,  наклон туловища вперед, поднимание туловища, вис на перекладине.

13. Г

14. Г

15. В

