МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ЭТАП ВСЕРОССИЙСКОЙ ОЛИМПИАДЫ ШКОЛЬНИКОВ

по предмету «Физическая культура»
Тестирование уровня знаний в области физической культуры и спорта

Инструкция по выполнению заданий
Вам предлагаются задания, соответствующие требованиям к минимуму знаний выпускников средней (полной) школы по предмету «Физическая культура».

Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые при завершении могут оказаться либо истинными, либо ложными.

Утверждения представлены в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами завершения. При выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из 4 предложенных вариантов. Среди них содержатся как правильные, так и неправильные завершения, а также частично соответствующие смыслу утверждения. Правильным является только одно – то, которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения. Выбранные варианты отмечаются зачеркиванием соответствующего квадрата в бланке ответов: «а», «б», «в» или «г».
Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые задания вместо их выполнения путем догадки. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии можно вернуться к пропущенному заданию.

Будьте внимательны, делая записи в бланке ответов. Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ.
Каждый правильный ответ оценивается в 1 балл.

Заполните анкету в бланке ответов: напишите свою фамилию, имя, отчество, город, № школы и класс, в котором Вы учитесь.
Время выполнения теоретико-методического задания – 45 минут.
Желаем успеха!

1. Какое построение изображено на картинке?
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а. Первоначальный строй.
б. Колонна.
в. Шеренга.
г. Разомкнутый строй.
2. Какое физическое качество развивается при беге на длинные дистанции?

а. Сила.

б. Скорость и выносливость.

в. Выносливость.

г. Все вышеперечисленное.
3. Сколько периодов в баскетболе и по сколько они играются?

а. 5 периодов по 10 минут.
б. 4 периода по 5 минут.

в. 4 периода по 10 минут.
г. 5 периодов по 5 минут.
4. Укажите оптимальное количество образовательных задач, решаемых на одном уроке ФК.

а. одна задача.
б. две-три задачи.
в. четыре задачи.
г. пять-шесть задач.

5. Какие факторы обуславливают уровень проявления общей выносливости?

а. Анаэробные возможности.

б. Скоростно-силовые качества.

в. Аэробные возможности.

г. Личностные качества.
6. Что означает термин «гимнастика» в переводе с Греческого?

а. Растягиваю.

б. Гибкий.

в. Упражняю.

г. Пластичный.
7. Сколько игроков одной команды должны находиться на футбольном поле?

а. 10.

б. 8.

в. 11.

г. 7.

8. Укажите, как называются тренировочные циклы (в зависимости от масштаба времени), на основе которых строится процесс спортивной подготовки:

а. тренировочные, соревновательные, восстановительные;

б. микроциклы, мезоциклы, макроциклы;

в. оперативные, текущие, этапные;

г. подготовительные, основные, соревновательные.
9. Какая ступень ГТО подходит для людей в возрасте 18-29 лет?

а. 5.

б. 6.

в. 7.

г. 8.

10. В каком году президент РФ В.В.Путин возродил комплекс «ГТО»?

а. 2012.

б. 2014.

в. 2013.

г. 2010.

11. Сколько секунд дается на атаку в баскетболе?

а. 1 минута.

б. 30 секунд.

в. 15 секунд.

г. 24 секунды.
12. С каким именем связано возникновение паралимпийских видов спорта?

а. Пьера де Кубертена.

б. Людвига Гутмана.

в. Алексея Бутовского.

г. Жака Рогге.
13. Сборная какой страны имеет большее число побед на ЧМ по футболу?

а. Аргентина.

б. Бразилия.

в. Германия.

г.  Италия.
14. При каких переломах транспортная шина должна захватить 3 сустава?

а. При переломах плечевой и бедренной кости. 

б. При переломах локтевой и бедренной кости.

в. При переломах лучевой и малоберцовой кости.

г. При переломах большеберцовой и малоберцовой кости.
15. Что является результатом выполнения силовых упражнений с небольшим отягощением и предельным количеством повторений?

а. Быстрый рост абсолютной силы.

б. Функциональная гипертрофия мышц.

в. Увеличение собственного веса.

г. Повышается опасность перенапряжения.
16. Способ проведения общеразвивающих упражнений, внешним признаком которого являются – паузы (связанные с показом и объяснением) между отдельными упражнениями комплекса, а также относительно постоянное место действия занимающихся, называется:

а. раздельный;

б. проходной;

в. поточный;

г. круговой.
17. Какая характеристика не имеет отношения к физической нагрузке?

а. Объем.
б. Продолжительность.

в. Интенсивность.

г. Величина.
18. Какой метод наиболее подходит для совершенствования скоростно-силовых упражнений?

а. Расчлененный метод.

б. Повторный метод.

в. Интервальный метод.

г. Интенсивный  метод
19. Последовательность описания гимнастического положения следующая:

а. голова, руки, туловище, ноги;

б. ноги, туловище, руки, голова;

в. руки, ноги, туловище, голова;

г. туловище, голова, руки, ноги.
20. Кто из знаменитых учёных Древней Греции побеждал на Олимпийских играх в соревнованиях кулачных бойцов?

а. Платон 
б. Пифагор 
в. Архимед 

г. Сократ
21. Сколько способов лазания по канату выделяют?

а. 2.

б. 3.

в. 1.

г. 5.

22. Техника какого лыжного хода изображена на картинке?
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а. попеременного четырёхшажного хода.

б. попеременного двухшажного хода.

в. одновременного одношажного хода.

г. одновременного двухшажного хода.

23. Обучение двигательному действию начинается с:

а. создания общего первоначального представления (смыслового и зрительного) о двигательном действии и способе его выполнения;

б. непосредственного разучивания техники двигательного действия по частям;

в. непосредственного разучивания техники двигательного действия в целом;

г. выполнения общеподготовительных упражнений.
24. Кто и когда выступил инициатором создания комплекса «Готов к труду и обороне СССР»?

а. ЦК КПСС в 1930 году

б. ЦК РКП (б) в 1931 году

в. Всесоюзный ленинский коммунистический союз молодёжи (ВЛКСМ) в 1930 году

г. Всесоюзный ленинский коммунистический союз молодёжи (ВЛКСМ) в  1925 году
25. Абсолютная сила - это:

а. максимальная сила, проявляемая человеком в каком-либо движении, независимо от массы его тела.

б. способность человека преодолевать внешнее сопротивление.

в. проявление максимального мышечного напряжения в статическом режиме работы мышц.

г. сила, проявляемая за счет активных волевых усилий.
26. Силовые упражнения рекомендуется сочетать с упражнениями на…

а. координацию.

б. гибкость.

в. выносливость.

г. быстроту.
27. Регулярные занятия физическими упражнениями способствуют повышению работоспособности, потому что ...

а. …человек, занимающийся физическими упражнениями медленнее утомляется и быстрее восстанавливается.

б. …во время занятий выполняются двигательные действия, стимулирующие развитие силы и выносливости.

в. достигаемое при этом утомление активизирует процессы восстановления и адаптации к повышающимся нагрузкам.

г. …человек, занимающийся физическими упражнениями способен выполнить больший объем физической работы.
28. В группу координационных способностей не включаются способность…

а. …сохранять равновесие.

б. …точно дозировать величину мышечных усилий.

в. …быстро реагировать на стартовый сигнал.

г. …точно воспроизводить движения в пространстве.
29. Бег с остановками и изменением направления по сигналу преимущественно способствует совершенствованию…

а. …координации движений. 



в. …скоростной силы.

б. …техники движений. 



г. …быстроты реакции.

30. Здоровый образ жизни – это способ жизнедеятельности, направленный на…

а. …развитие физических качеств людей.

б. …сохранение и улучшение здоровья людей. 

в. …подготовку к профессиональной деятельности.

г. …поддержание высокой работоспособности людей.
Вы закончили выполнение заданий.

Поздравляем!
ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ

по предмету «Физическая культура» 

муниципальный ЭТАП

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ

Фамилия, Имя, Отчество________________________________________________________
Город, школа, класс_______________________
БЛАНК ОТВЕТОВ
	Задания в закрытой форме
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Оценка (слагаемые и сумма)___________________________________________
Подписи жюри:

 ______________________________________________
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